
【令和５年区⺠健診・区がん検診の予約に関して】

杉並区区⺠健診・がん検診のご予約は以下のスケジュールで城⻄病院ホームページにてインターネットで予約が可能になりました。
お電話での予約も承っております。
ただし、練⾺区・中野区・世⽥⾕区の区⺠健診、国保特定健診(集合契約B)に関しましては、同スケジュールでお電話にてご予約を承ります。

健診の予約・お問い合わせ先 03-3390-6910（城⻄病院 健診センター）

＜令和５年度 杉並区区⺠健診（肺がん・⼤腸がん・胃カメラ含む）ご予約受付開始⽇および対象⽉＞
 ご予約受付開始⽇           ご受診対象⽉   
２０２３年５⽉２９⽇（⽉）〜  ⇒ ２０２３年６⽉・７⽉
２０２３年７⽉１４⽇（⾦）〜  ⇒ ２０２３年８⽉・９⽉
２０２３年９⽉１５⽇（⾦）〜  ⇒ ２０２３年１０⽉・１１⽉
２０２３年１１⽉１５⽇（⽔）〜  ⇒ ２０２３年１２⽉・２０２４年１⽉・２⽉
  ※練⾺区・中野区・世⽥⾕区の区⺠健診、国保特定健診(集合契約B)の健診実施期間は異なりますのでご注意ください。

＜令和５年度 杉並区乳がん・子宮がん・胃バリウム検査 ご予約受付開始⽇および対象⽉＞
 ご予約受付開始⽇          ご受診対象⽉
２０２３年５⽉２９⽇（⽉）〜 ⇒ ２０２３年６⽉１⽇〜２０２４年２⽉ 

電話受付時間：8:30〜16:00（第2、第4⼟曜⽇は午後12:00まで）
   休診⽇：第1・第3・第5⼟曜⽇、⽇曜、祝祭⽇、年末年始



※杉並区から健診のご案内が届いている方のみご予約が可能です。
※外来診察と同⽇受診できません。
※杉並区子宮頚がん検診および胃がん検診は同⽇のご予約ができません。
※当病院の診察券をお持ちの方は、入力画面の『社員番号』欄に『診察券番号』をご入力ください。

成人等健診（水色）30から39歳の方 【お食事の注意事項】
【当⽇の持ち物】 〈午前健診の方〉
①杉並区より届く封筒一式   前⽇21時までに食事を済ませ、それ以降は食事は不可です
  ※記入が必要な用紙2種はあらかじめボールペンで記入の上お持ちください。 〈午後健診の方〉
   （１．問診票 ２．受診票兼結果通知書）   朝9時までに消化の良い軽めのお食事なら可能ですが、
②診察券（当院の診察券をお持ちの方）   それ以降は食事は不可です
③健康保険証 ・⽔分はお⽔のみ摂取可能です。

国保特定健診（オレンジ）40から74歳の方 【お薬の注意事項】
【当⽇の持ち物】 ・お薬は飲んでいただいて大丈夫です。
①杉並区より届く封筒一式 ・糖尿を治療中の方は、事前に主治医へご相談ください。
  ※記入が必要な用紙2種はあらかじめボールペンで記入の上お持ちください。
   （１．問診票 ２．受診票兼結果通知書） 【その他の注意事項】
②診察券（当院の診察券をお持ちの方） ・予約時間の20分前までに城⻄病院1Fの窓⼝へご来院ください。
③健康保険証 ・ご来院が遅れた場合、キャンセルになる可能性があります。
④自己負担⾦（受診券シールに記載があります） ・必要書類・保険証をお忘れの場合はご受診いただけませんので
  肺がん検診→40歳以上500円、65歳以上無料  ご注意ください。
  大腸がん検診→200円 ・健診が受けやすい服装でお越しください。

 （ストッキングやワンピースは不向きです）
後期高齢者健診（紫色）75歳以上の方
【当⽇の持ち物】
①杉並区より届く封筒一式
  ※記入が必要な用紙2種はあらかじめボールペンで記入の上お持ちください。
   （１．問診票 ２．受診票兼結果通知書）
②診察券（当院の診察券をお持ちの方）
③健康保険証
④自己負担⾦（受診券シールに記載があります）
  肺がん検診→無料
  大腸がん検診→200円



杉並区胃がん(X線)検診
※杉並区から受診券・クーポンが届いている方のみご予約が可能です。
※杉並区健康診査および肺がん検診は同⽇のご予約ができません。
※予約確定後、ご案内を発送しますので同封されている注意事項を必ずご確認ください。

【当⽇の持ち物】
・杉並区胃がん検診受診券シール（忘れてしまうと受診ができません）
  ＊シール台紙のままご持参ください（切ったり剥がしたりしないでください）
・案内と同封されてる問診表(ご記入の上持参をお願いします)
・ご負担⾦（受診券シールに記載されています）

【注意事項】
・当⽇は、城⻄病院6Fの健診センターへお越しください。

杉並区胃がん検診50歳以上（胃内視鏡）
※杉並区から受診券・クーポンが届いている方のみご予約が可能です。
※他の検診は同⽇のご予約ができません。
※予約確定後、ご案内を発送しますので同封されている注意事項を必ずご確認ください。
※胃内視鏡の予約枠は数に限りがございますので、⽇程変更はご遠慮ください。
※局所麻酔での経⼝のみの実施となります。

【当⽇の持ち物】
・杉並区胃がん検診受診券シール（忘れてしまうと受診ができません）
  ＊シール台紙のままご持参ください（切ったり剥がしたりしないでください）
・案内と同封されてる問診表(ご記入の上持参をお願いします)
・ご負担⾦（受診券シールに記載されています）

【注意事項】
・当⽇は、城⻄病院1Fの窓⼝へお越しください。



杉並区乳がん検診
※杉並区から受診券シール・クーポンが届いている方のみご予約が可能です。
※他の健康診断を同時に受診を希望される方は、お電話にてご予約ください。

【当⽇の持ち物】
・杉並区乳がん検診受診券シール・クーポン（忘れてしまうと受診ができません）
   ＊シール台紙のままご持参ください（切ったり剥がしたりしないでください）
・ご負担⾦（受診券シールに記載されています）

【注意事項】
・当⽇は、城⻄病院6Fの健診センターへお越しください。
・上下が分かれた服装でお越しください（上のお洋服を脱いで検査を行うため、ワンピースなど繋がったお洋服は避けてください）

杉並区子宮がん検診
※杉並区から受診券・クーポンが届いている方のみご予約が可能です。
※杉並区健康診査・杉並区胃がん検診（内視鏡）は同⽇のご予約ができません。
※杉並区健康診査・杉並区胃がん検診（内視鏡）以外の健康診断を同時に受診を希望される方は、お電話にてご予約ください。

【当⽇の持ち物】
・杉並区子宮頸がん検診受診券・クーポン（忘れてしまうと受診ができません）
    ＊シール台紙のままご持参ください（切ったり剥がしたりしないでください）
・ご負担⾦（受診券シールに記載されています）

【注意事項】
・当⽇は、城⻄病院6Fの健診センターへお越しください。


